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Somos Miel, Somos Vida.



L'Abella Mel, cuarta generación de apicultor@s y la segunda generación
como empresa apícola. Una familia dedicada a la producción de miel,
derivados y productos elaborados con estos, generación tras generación.

"Queremos que nuestros productos lleguen a aquellas personas
comprometidas con su salud, principalmente y, posteriormente, con el
medioambiente. Ofrecemos productos artesanales y naturales 100%,
provenientes de nuestra naturaleza que, cuanto más la cuidaremos, más
frutos recibiremos de ella.

El cuidado que le ponemos a cada uno de nuestros productos, así como la
constante escucha a nuestros clientes, mejora e innovación, hace que
nuestros cliente sigan queriendo elegirnos año tras año.

Somos Miel, Somos Vida."

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



Elaboraciones con Miel

MIEL CON FRUTOS SECOS

450gr
La caja contienen 12 uds.

450gr
La caja contienen 12 uds.

MIEL CON PANAL

La Miel con frutos secos es una mezcla
elaborada con miel natural y artesana
combinada con frutos secos
seleccionados de primera calidad. Es un
alimento de alto contenido en
nutrientes, que nos aporta un 
 importante suplemento de energía
diaria.

Al llevar un alto contenido en frutos
secos, podemos decir que esta miel
ayuda a reducir los problemas
cardiovasculares, el colesterol,   perder
peso, fortalecen el sistema óseo y
previene el deterioro cognitivo, además
de complementarse

La miel con panal al ser un producto tan
puro, compuesto de miel, cera, propóleo
y restos de polen, es sin duda, el
producto con más beneficios, ya que
acumula los beneficios de cada uno de
sus componentes.

Es por ello, que es un gran antioxidante,
genera un gran aporte nutricional muy
completo, es beneficioso para el
tratamiento de enfermedades dentales
y encías, genera una gran alivio para los
dolores y sequedad de garganta.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



VARIEDADES

MIEL Y POLEN BIO

- Miel de Mil Flores
- Miel de Romero
- Miel de Azahar
- Miel de Tomillo
- Miel de Tilo
- Miel de Acacia
- Miel de Montaña
- Miel de Bosque

450gr   900gr

Nuestra miel no esta pasteurizada, mezclada
ni calentada por encima de los 35°, por lo que
conserva todos sus beneficios y propiedades.

Por su absoluta pureza, la miel puede
solidificar; si la desea líquida, calentar al baño
maría. Debe saber, que la cristalización es un
proceso natural de la miel pura para conservar
sus propiedades.

Sección BIO

Formato líquido o crudo (consultar disponibilidad según corte y floración).

La caja contienen 12 uds. La caja contienen 8 uds.

200gr
La caja contienen 12 uds.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



VARIEDADES

FORMATOS

- Miel de Mil Flores
- Miel de Romero (Disp. CRUDA)
- Miel de Azahar (Disp. CRUDA)
- Miel de Tomillo
- Miel de Lavanda
- Miel de Eucalipto
- Miel de Brezo
- Miel de Montaña 
- Miel de Castaño
- Miel de Limón
- Miel de Bosque
- Miel de Almendro
- Miel de Tilo
- Miel de Níspero

500gr 1kg

Disponible por encargo en formato de 2Kilos PET.

Nuestra miel no esta pasteurizada,
mezclada ni calentada por encima de
los 35°, por lo que conserva todos sus
beneficios y propiedades.

Miel de origen nacional, 100% natural,
100% pura.

La caja contienen 12 uds. La caja contienen 6 uds.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661353241 - 

Miel Pura



Mieles Especiales

250gr
La caja contienen 8 uds.

MIEL DE MANUKA

+5UMF/100MGO

La miel de Manuka es producida en Nueva Zelanda por las
abejas a partir del néctar de las flores del Árbol del Té
(Leptosperum scoparium), mayormente en la Isla Norte de
Nueva Zelanda.

- Protección anticaries, gracias a su alto poder antibacteriano. Ayuda a tratar y prevenir la
gingivitis y enfermedades periodontal.
- Tratamiento del dolor de garganta, todavía más efectiva que la miel convencional.
- Es un excelente remedio para varios trastornos digestivos relacionados con bacterias (entre
otros, el reflujo de intestino irritable) y para sanar los desequilibrios del estómago.

Además, nuestro formato de envasado es en CRUDO, para
que conserve todos sus beneficios y propiedades

Numerosos estudios han determinado que la Miel de
Manuka:
- Ayuda en la regeneración de tejidos, ayudando a inhibir el
crecimiento bacteriano en ellas.
- Capacidad antibacteriana, ayuda a mantener las heridas
libres de bacterias.
- Antiacné, debido a su efecto antibacteriano y
antiinflamatorio.

1Kg
La caja contienen 6 uds.

MIEL DE ACACIA
Tradicionalmente la Miel de Acacia ha sido utilizada como
remedio terapéutico para muchas afecciones debido a sus
propiedades, estas son algunas:
-  Mejora la circulación sanguínea, debido a que potencia la
producción de glóbulos rojos y de plaquetas.
- Reduce el estreñimiento. Es excelente para los estómagos
sensibles, para las personas con tránsito perezoso, ya que
tiene un ligero efecto laxante y mejora las inflamaciones
intestinales.
- Perfecto endulzante natural para diabéticos o personas
que estén bajo una dieta restrictiva, que no toleren los
azúcares industriales o que padezcan diabetes, gracias a su
bajo índice glucémico respecto a otras mieles. 
- Reduce los nervios, la ansiedad y el insonio, gracias a su
efecto calmante. Es una gran aliada para combatir
trastornos nerviosos y de ansiedad, para disminuir el estrés y
demás problemas emocionales. 

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



MIELES COMPUESTAS

400gr

Elaboraciones con Miel

La caja contienen 12 uds.

- Miel con Jalea Real (10g)
Esta miel es un gran reconstituyente debido a su contenido en vitaminas,
aminoácidos y minerales. Aporta energía, reduce el cansancio y la fatiga, mejora
el sistema inmunitario aumentando las defensas del organismo de forma
natural, previene el envejecimiento de las células, beneficia a la función neuronal
mejorando la memoria y la concentración y regula los niveles de colesterol en
sangre.

- Miel con Propóleo (10g)
Sus propiedades son muchas, a destacar: antibiótica, antiviral, antimicótica o
antifúngica, inmunoestimulante, antiinflamatoria, antibacteriana, calmante,
cicatrizante e incluso analgésica. Es beneficiosa para combatir la gastritis y las
úlceras, estimula el sistema inmunológico,además de que permite ayudar a
reducir el colesterol y disminuir la tensión arterial.

-Miel con Jalea Real (2%), Propóleo(2%) y Polen(4%) 
Ayuda en la regulación de funciones intestinales, el fortalecimiento del sistema
circulatorio, contra la fatiga intelectual y sobre funciones hepáticas. Aumenta el
metabolismo basal, el rendimiento físico e intelectual. También previene
enfermedades y tiene propiedades antibacterianas, antibiótica, antifúngica,
inmunoestimulante, antiinflamatoria, calmante, cicatrizante e incluso analgésica.

400gr
La caja contienen 12 uds.

400gr
La caja contienen 12 uds.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



JALEA REAL FRESCA

POLEN DE FLORES

Derivados 

20gr

200gr
La caja contienen 12 uds.

450gr
La caja contienen 6 uds.

Disponible por encargo en formato de 500gr y 1Kilo PET.

El Polen de Flores es uno de los
alimentos más ricos y
completos de la naturaleza, un
alimento extraordinario que
ayuda a mantener una
alimentación equilibrada,
siendo una gran fuente de
proteínas, vitaminas (E, B1, B2,
B9) y minerales (Cu, Mn, P).

Los beneficios de la jalea real son múltiples, es
un gran reconstituyente por su alto contenido
en vitaminas, aminoácidos y minerales, por lo
que ayuda a reducir el cansancio y la fatiga y
aporta energía; mejora la astenia estacional, ya
que ayuda a combatir el cansancio y la apatía,
reduciendo el agotamiento y mejorando el
estado de animo; ayuda a prevenir el
envejecimiento de las células por su alto
contenido en antioxidantes, por lo que es muy
beneficiosa para las personas que poseen
enfermedades degeneratívas; mejora las
funciones neuronales gracias a su alto
contenido en antioxidantes y nutrientes.

Dosis diaria recomendada
1gr en ayunas

Dosis diaria recomendada una cucharadita de postre (15 g aproximadamente)

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



Elaboraciones con Miel

VINAGRES DE MIEL

250ml
La caja contienen 12 uds.

500ml
La caja contienen 6 uds.

250ml
La caja contienen 12 uds.

500ml
La caja contienen 6 uds.

Aliño gourmet muy sabroso
y nutritivo. Hecho con miel
de primera calidad. Sabor
único y especial,  dulce, color
oscuro y textura líquida.
Elaborado mediante un
proceso artesanal y natural a
partir de la miel y frutos del
bosque. 

Melagre Balsámico

Se elabora mediante un
proceso artesanal y natural a
partir de la miel. 
Sabor fuerte, como el
vinagre de siempre con un
toque dulce, color ámbar
claro y textura líquida. 
Se deja envejecer durante un
periodo de tiempo de como
mínimo cinco años en
barrica de roble hasta
obtener el producto final. 

Melagre Clásico

Combina muy bien con carnes y pescados, así como con ensaladas o verduras
a la plancha o rebozadas como la berenjena o el calabacín. 
También marida muy bien con los carpaccios, las salsas, los quesos curados y
las macedonias de frutas.

Ideal para ensaladas.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



Elaboraciones con Miel

VERMUT

LICOR DE HIDROMIEL

500ml
La caja contienen 6 uds.

500ml
La caja contienen 6 uds.

Vermut a partir de hidromiel
Perfecto para el aperitivo.
Su carácter es de un sabor dulce y a la
vez fresco sin empalagar.
Se recomienda tomar bien fresco.
Elaborado artesanalmente. Pequeña
producción.
volumen de alcohol de 14º.

Melmut

Perfecto para después de las comidas
Su carácter es de sabor dulce sin
empalagar.
Se recomienda tomar bien fresco.
Elaborado artesanalmente. Pequeña
producción.
volumen de alcohol de 15º.

La fermentación del agua de la fuente de Bernia
(Alicnate) y la miel de romero de la zona, hacen
de este hidromiel un licor ideal.

El Hidromiel, es la bebida más antigua que
existe, siendo anterior al descubrimiento del
vino y la cerveza. En la Grecia antigua, el
hidromiel (Melikraton) se decía que era la
bebida de los dioses.

- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



PROPIEDADES DE LA MIEL
- Miel de Mil Flores: 
Ayuda a combatir la irritación de garganta, gracias a sus propiedades antivirales y

antioxidantes.

- Miel de Romero:
:Favorece las funciones del hígado y combate el agotamiento físico e intelectual. Después de

las comidas, para las digestión pesada y la acidez.

- Miel de Azahar:
Ideal para iniciar la relajación. Actúa sobre el sistema nervioso, ayudando como calmante y

antiespasmódico.

 - Miel de Tomillo:
Ayuda a mejorar el tránsito intestinal y reducir el dolor de estómago. Eficiente contra las

infecciones de garganta, gripes y pechos cargados. 

- Miel de Montaña:
Recomendado para personas con anemia, convalecientes y deportistas. Gracias a su alto nivel

de antioxidantes, sales minerales y hierro, ayuda a mejorar la recuperación física y mental.

- Miel de Tilo:
La popularidad de la miel de tilo viene dada por su efecto calmante y sedante. Toda una

aliada a la hora de aplacar los nervios y buscar una mayor tranquilidad. Entre sus beneficios,

interviene de forma positiva en casos de jaqueca y dolores leves de cabeza y es muy rica en

vitaminas como la B1, B2, B5 y B6 y la vitamina C.

- Miel de Lavanda:
Ayuda contra las afecciones de garganta por sus propiedades bactericida.

- Miel de Castaño:
Ayuda a regenerar tejidos intestinales, estimula la creación de nuevos tejidos y actua como

antiinflamatorio natural. Además, es una miel rica en potasio, calcio, fósforo y magnesio,

elementos clave para una buena circulación sanguínea.

- Miel de Limón: 
Ayuda a aliviar la bronquitis, el asma y el dolor de garganta, favorecer el movimiento

intestinal, combatiendo el estreñimiento y ayuda a combatir la mala digestión y las úlceras

gástricas.

- Miel de Bosque:
Es una de las variedades de miel con mayor número de propiedades medicinales

beneficiosas para la salud. Particularmente destacan sus propiedades antioxidantes,

antimicrobianas, antiinflamatorias  ayudando a mejorar el cuidado individual de las heridas;

prevenir infecciones invasivas, eliminar la colonización bacteriana e interrumpir los brotes,

- Miel de Almendro: 
La miel de flor de almendro tiene propiedades emolientes y curativas, tonifica la piel (dermis)

y ayuda a evita la retención de líquidos.

- Miel de Níspero: 
Ayuda a combatir la anemia y es considerado un buen laxante natural como ayuda en casos

de estreñimiento.

- 
- Distribuido por MelNatur - info@melnatur.com - 661 353 241 - 



¿HABLAMOS?
ventas@melnatur.com - 661 353 241

www.melnatur.com

250gr
La caja contienen 9 uds.

250gr
La caja contienen 8 uds.

250gr
La caja contienen 12 uds.

150gr
La caja contienen 12 uds.

150gr
La caja contienen 12 uds.

150gr
La caja contienen 19 uds.

*Disponible con frutos secos

Miel para Detalles

*Las jarras de barro puede tener diferencias al estar hechas a mano
*Las jarras contienen miel de flores 
*Los orcios pueden contener según envasado miel de romero, azahar o tomillo.

50gr x 4 + Cucharita
La caja contienen 6uds.

Miel de Romero
Miel de Bosque
Miel de Azahar
Miel de Tomillo


